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Truong trung hoc co s 1a gi?

Trung hoc co sé 1a thoi ky ma ban phai dbi mat v6i nhidu lua chon, c6 nhiéu tu do va trach nhiém hon -
tat ca déu la mot phan cua viéc truong thanh hon. Hudng dan 1ap ké hoach nay s€ gitip ban hiéu mdt so6
thay d6i va lya chon ma ban s€ trai qua khi vao cap hai.

Cac thuit ngir quan trong dung trong Truong trung hoc co sé

Thuat ngir

Dinh nghia

Hoi hoc sinh lién két (ASB)

Mot t6 chirc dai dién cho hoc sinh va lap ké hoach cho cac
hoat d(f)ng cua hoc sinh. Thénh vién ASB bat budc phai tham
gia mdt s6 hoat dong nhat dinh.

Mon tu chon

Mot 16p hoc ma ban chon tir cac tity chon nhu ban nhac, dan hgp
xudng, dan nhac, cong nghé¢, nguoi may, ngh¢ thuat, v.v. Moi
truong s€ c6 cac mon ty chon khac nhau.

Budi dinh hwéng

Budi dinh hudng thudng dugce t chic trude ngay hoc dau
tién. Hoc sinh s€ dugc moi tham quan trudong, tham gia vao
cac hoat dong, nhan d6 dung hoc tap va thoi khoa bicu.

Tiét hoc

Thoi gian hoc ctia mdi 16p hoc/mén hoc. Hé thong Trudng
Cong lap Everett c6 bay tiet hoc mdt ngay & cap trung hoc co
80. (Mot tiet hoc = khoang 45 phut).

Thoi gian di chuyén

Thoi gian di chuyén giita cac 16p hoc. Pay 1a thoi gian dé di
bd tur 1op hoc nay sang 16p hoc khéc (khoang 4 phdt)

Bao cao tién do

Bao cdo nay giup ban va phy huynh ciia minh biét tinh hinh
hoc tap cua ban trong mdi 16p hoc. Tuy nhién, bao cao tién
dd chi hién thj diém, chua phai la két qua chinh thurc.

Bang diém

Bang diém dugc giri vé nha vao cudi mdi hoc ky cing voi
di€mso ban da dat duoc trong moi 16p hoc. Pay 1a két qua
hoc tép chinh thirc cta ban.

Piém truc tuyén (LMS)

Hé thdng quan Iy hoc tap (LMS) cho phep hoc sinh va phu
huynh truy cap truc tuyén vao cac 16p hoc, bai tap, diém danh
va diém s0.

Hoc ky Niam hoc dugc chia thanh hai nira. Mdi nira duoc goi 1a mot
hoc ky. C6 hai hoc ky trong mdt ndm hoc.
Thé hoc sinh Mot sO truong s€ cung cap thé hoc sinh va chung hoan toan

mién phi.




Nhirng di€u can chuan bi trudc

O truong trung hoc, ngay hoc s€ ban ron hon trude khi ban phai di chuyén tir 16p hoc nay sang 16p hoc khac.
Dé lam quen véi truong hoc mai, ban hdy tham du budi dinh huéng va tham quan xung quanh dé tim ting
16p hoc ctia minh va nam rd cac dudng di trong tdoa nha. Mang theo thoi khoa biéu cia ban trong vai tuan
hoc dau tién dé biét lich hoc ctia cac mon va sé phong hoc. Nguoi 16n ludn sin sang gitip d& ban tim dudng.

Cac thuit ngir quan trong dung trong Truong trung hoc co s

Thuéat ngir Pinh nghia

Co bay tiét trong mdt ngay hoc tai cap trung hoc co s6. Moi

ngay, ban s€ tham du sau 16p hoc khac nhau: toan, ELA, lich
str, khoa hoc, thé duc va mdt mon tu chon. Cac 16p hoc dugc
giang day trong cac phong hoc khac nhau trong toan truong.
) Ban s& c6 thoi gian di chuyén dé di tir 16p hoc ndy sang 16p

ELA 12 mon dap, nghia 1a ban sé ¢ trong cung mot 16p hoc
trong hai tiét hoc vé6i cting mét giao vién. (ELA = Tiéng
Anh/Ngit Van).

Phan 16n cac ban s& c6 co hdi hoc modt mon tu chon tai
Céic mén tw chon truong trung hoc co s ctia minh. Ban c¢6 thé chon mén hoc
7 tu chon cho minh.

Lép hoc bd tac danh cho nhimng hoc sinh can tro gitp thém
Lép hoc bé tic dé dat tiéu chuan theo trinh d¢ 16p. Lién hé voi ¢d van hd
trg hoc sinh tai truong cua ban dé bi€t thém thong tin.
Gido duc thé chat hodc thé duc 1a tiét hoc bat budc phai
hoc hang ngay. Hoc sinh phai méc trang phuc nang dong
hoac déng phuc thé duc. Ban c6 thé dé déng phuc thé duc
Giso duc thé chit/Thé duc cta minh trong ta khéa trong phong thay db.

Kiém tra v6i trudng trung hoc co so tuong lai ctia ban dé
biét thém hudng dan vé dong phuc thé dyc.




Sap xep viec hoc

Mbi hoc sinh déu c6 cach quan 1y viéc hoc ctia minh khac nhau. Duéi day 1a mot s6 161 khuyén vé sap xép
viéc hoc gitp ban thanh cong hon!

Y twéng sip xép quan trong
Thuat ngir Dinh nghia
Ban sé& c6 toi da sdu mon hoc/16p hoc. Chung t‘(”)i khuyén ban
nén c6 mot muc rié€ng cho tirng linh vuc chu dé. Vi du: bia
cO ngan chia, tti dung, kep tai liéu, v.v.

Sip xép theo hé thong Bit ké ban str dung hé thng nao:

e Cho tit ca cac bai tap trén 16p cho mdi mon hoc lai
v6i nhau theo muc thich hop.

e Hitu ich hon khi ban cho bai tap vé nha vao mdt noi
quy dinh m&i khi ban hoan thanh dé c6 thé dé dang
tim thay khi dén lic ndp bai tip vé nha.

Tat ca hoc sinh s& duoc cép mot Chromebook cua hoc khu.
Thiét bi nay chi dung & trudng hoc.

o Tit va sac thiét bi cua ban mdi tbi.

e Kiém tra email truong hoc ctia ban hang ngay.

e Sir dung ké hoach k¥ thuat sb hoic lich dé theo ddi
cac ngay dén han va cac bai kiém tra.

e Theo ddi bai tip va diém sb ciia ban thong qua LMS
(diém truc tuyén).

Chuan bi cap sach ciia ban moi ti sau khi ban da hoan thanh
bai tap vé nha ctia minh. Pam bao rang ban da co du bai tip
Cap sach va tai liéu can thiét cho ngay hom sau. Cap sach s& ngay
cang ning, vi vy hang tuan hay bo ra nhimng vat dung khong
can thiét.

Loi khuyén cho Phu huynh: Sir dung bang Kké hoach hodc lich giup hoc sinh luon hoc tap hiéu

1:1 School Chromebook

qua. Thuong xuyén xem lai lich/ké hoach cua con minh va thao luan vé cach hé con sap xép
viéc hoc.



Bai tap ve nha

Y twéng sip xép quan trong

Loi khuyén ddi véi bai tip vé nha Giai thich
Tao khong gian hoc tap C6 gang tim mot noi it phién nhiéu nhét: cach xa TV,

dién thoai di dong, tro choi dién tir, v.v. Tat/tit tiéng
tat ca cac thiét bi dién tur.

Yéu ciu gitip d, néu can Ban ciing ¢6 thé lién hé v6i gido vién clia minh dé biét
khi nao ho c6 thoi gian ho trg ngoai gio hoc. Sy ho tro
¢6 thé duoc thuc hién trong bita trua hodc sau gio hoc.
Tim ban hoc ciing Néu gap kho khan khi 1am bai tap, ban c6 thé lién hé véi
nhitng nguoi ban than thiét, dang tin cay ctia minh dé
nhén dugc su giup do.
Chia cic du 4n 16n thanh ciac budéc Tao dong thoi glan bang cach dit ra han cudi va bat dau
nhé hon thuc hién tir dau. Tlep theo, str dung ké hoach cua ban,
1én lich cho timg phan cta dy 4n ma ban s& can hoan
thanh. Néu ban can trg giup dé thuc hién viéc nay, hay hoi
nguoi 16n hodc gido vién ciia minh.
Nop bai tap vé nha Néu ban quén ndp bai tap, diém tong két ciia ban sé& bj
anh hudng tiéu cuec.

e DEé bai tap vé nha ctia ban ¢ noi dé tim.

e LAy bai tap vé nha ciia ban ra ngay khi dén 16p.

e Sau khi ndp xong, hiy gach bai tap d6 trong ké

hoach cua ban.

Chuén bi tur tdi hom trude Chuén bi cdp sach ngay sau khi lam xong bai tap. it
cap sach ctia ban & mot noi dé 1ay dé mang theo khi
dén truong.

0 Loi khuyén cho Phu huynh: Yéu cu hoc sinh khong sir dung d6 dién tir trong thoi gian lam
@ bai tap. Hoc sinh can khoang mot gid dé lam bai tap vé nha mdi t6i. Néu khong c6 bai tap vé

nha, hay kiém tra bang ké hoach cua hoc sinh, tham khéao trang web cua gido vién hodc nhéc hoc
sinh doc sach. Gitip hoc sinh hinh thanh théi quen hoc bai mdi tdi.




Van tiép tuc 1a bai tap vé nha ...

Theo doi bai tap trong lich hoac bang ké hoach dé gitp ban ludn theo kip tién do ctia minh. Pam bao bao
gom s0 trang, tai li¢u can thiét va ngay dén han. Hay nhé rang ngay ca khi ban khong c6 bai tap cu thé cho
mdt 16p hoc, ban van can doc sach mdi ngay.
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Loi khuyén cho Phu huynh: Chia sé cach sip xép ctia ban voi con. Danh thoi gian mdi ngay
hudng dan cho con cach theo doi cac hoat dong, v.v. Hodc 1a thao ludn vé tinh hinh hoc ctia con
moi ngay.



Pi1ém

O truong trung hoc, ban can c6 thoi quen kiém tra truc tuyén diém sd ctua minh it nhat mot 1an mdi
tudn. Diéu nay gitp ban kiém tra k§ xem gido vién da nhan dugc bai tip ma ban da nop hay chua va
theo ddi cac bai tap. Gido vién c6 thé mat khoang hai tuan dé thu thap cac bai tap, chdm diém va ghi
diém truc tuyén. Noi chuyén véi gido vién cua ban néu ban c6 bat ky cau hoéi hoac thic méc nao.

Truy cip Hé thong Quian 1y Hoc tap (LMS) dé xem Piém

Biéu twong trén Cac budc
trang web ESD
Nhap vao bi¢u tugng “Grades”.

GRADES

p 4

Nhip vao biéu tugng “Grades and More”.

Grades and More

@ Nhiap vao biéu tugng “Info”.

Q Loi khuyén cho Phy huynh: Hay danh thoi gian thuong xuyén, hang tuan dé ngdi
m v6i con minh va kiém tra diém cta con truc tuyén. Dang ky dé nhan théng bao cho

phu huynh tir LMS béang cach gri email dén Ims@everettsd.org.



https://lms.everettsd.org/

Ké hoach dat duoc thanh cong

Tin chi Trung hoc phd thong (HS) tir cic Khoa hoc Trung hoc co sé (MS)

Mot s6 khéa hoc & MS cé thé giup hoc sinh tich liiy (cAc) tin chi cho HS

Cac tin chi HS tich lily dwgc khi hoc sinh theo
hoc & MS c6 thé dwgc tinh vio bang diém ¢ HS,
néu hoc sinh lya chon. Quyét dinh nay c6 thé
duwge thue hién sau nay & HS.

Khai ni¢m dai s6

Ung dung may tinh

Khoa hoc khdi hop

Tiéng Anh Pre-AP 1

Ung dung hinh hoc

Tiéng Tay Ban Nha 1

Lich su tiéu bang Washington *

*Lich st tiéu bang Washington 1a yéu cau dé tot nghiép HS ma hoc sinh phai thi 6 MS. Sau khi thi qua mén
hoc, hoc sinh s& dat trang thai ‘»‘MET” trén hoc ba cua rr}inh ¢ cap trung hoc pho thong. Diéu nay sé duogc tu
dong ghi lai khi hoc sinh chuyén sang cap trung hoc pho thong. Hoc sinh cling sé€ tich liiy dugc 0,5 tin chi

cho mon hoc khi diém duge ap dung.

Q Loi khuyén cho Phu huynh: ’Khuyén khich con minh hoc hodc doc sach vao mdi budi tdi dé
@ hinh thanh thoi quen hoc tap tot.




Thanh cong va ky vong ¢ truong trung
hoc co soO

Tiéu chi Thanh cong tai trwong Trung hoc co sé (MS) va Trung hoc pho théng (HS)

Mirc do/
Chi s6 Thanh céng ciia Tiéu chi
HS
e Dat diém “B” trg 1én trong mdi mon hoc chinh theo trinh do 16p: toan,
doc/ngtt van, khoa hoc va xa hdi.
e Pat diém “C” trd 1én trong tdi thiéu mot khoa hoc & cip trung hoc phd
Mikc 4: thong, vi du: Pai s6 I, Hinh hoc, Khoa hoc két hop, Tiéng Anh 1,
Chuén bi t6t vé Mikc dd séin Tiéng Tay Ban Nha 1, Ung dung may tinh
sang cho HS e Vuot tiéu chuan (Mirc 4) ddi v6i hai hodc nhiéu bai danh gia cuia SBA
va dat tiéu chuan (Mt 3) trong cac bai danh gia con lai
e Thanh cong hoan thanh mén hoc Lich st tiéu bang Washington
e Ty 18 di hoc thudng xuyén, déu din va diing gio dat it nhat 98%
e Dat diém “C” tré Ién trong mdi mon hoc chinh: toan, doc/ngit vin,
i khoa hoc va xa hoi
y;c‘%: e Dat hodc vuot tiéu chuin cho mdi mén hoc trong ky thi danh gia cua

tiéu bang - SBA

e Thanh cong hoan thanh mén hoc Lich st tiéu bang Washington

e Ty I¢ di hoc thuong xuyén, déu dan va ding gio dat it nhét 98%

e Di dat duoc mot hodc nhiéu diém “D” trong mdi mon hoc chinh: toan,
doc/ngtr van, khoa hoc va xa héi

e Gan dat tiéu chuan trong mot hoac nhiéu mon hoc trong bai danh gia
clia tiéu bang - SBA

e Chua hoan thanh mén hoc Lich st tiéu bang Washington

e Ty 18 di hoc déu dan va dung gid tir 94 - 98%

e D3 dat duoc mét hodc nhiéu diém “F” trong mdi mon hoc chinh: toan,
tiéng Anh/ngit van, khoa hoc va lich sir

e Khong dat tiéu chuén trong trong mot hodc nhiéu mén hoc trong bai
danh gia SBA cua tiéu bang

e Chua hoan thanh mén hoc Lich sir tiéu bang Washington

e Ty 18 di hoc déu din va dung gio dudi 94%

Mikc d9 sin sang cho HS

Mure 2:
Gan dat vé
Mirc do san sang cho HS

Mure 1:
Chua san sang vé
Mirc d san sang cho HS




Naviance

Cong cu 1ap ké hoach nghé nghiép va nghién ciru dai hoc

Naviance Cac hoat dong

Trong thoi gian hoc tai truong trung hoc co sd, ban
s& ¢6 co hoi kham pha cac nghé nghiép va tim hiéu
thém vé cac k¥ ning va s¢ thich ciia minh c6 lién
quan nhu thé nao dén tuong lai ctia ban. Naviance 1a
mot cong cu lap ké hoach dai hoc va nghé nghiép
tryc tuyén cho tat ca hoc sinh tir 16p 6 dén 16p 12
trong Hé théng Trudong Cong lap Everett.

Céc danh gia Kham pha ban than

Thiét 1ap Muc ti€u ca nhan

Cong cu nghién ctru va tmg dung vé truong dai hoc
Lap ké hoach khoa hoc

Kham pha nghé nghiép

Trung hoc phd théng va ké hoach cho tuwong lai
Hoc béng

Cach truy cap vao Naviance

"\ PUBLIC SCHOOLS

Biéu twong trén Cac buéc
trang web ESD
MEVERETT Truy cép trang web cua truong hodc hoc khu: www.everettsd.org

STUDENTS » Student Tools

Nhip vao biéu tugng “Student Tools”.

€~3 Nhép vao biéu tuong “Naviance”.
NAVIANCE
Clever
EE Str dung ma ID hoc sinh va mét khéu hoc khu cta ban dé dang nhap.

Q Loi khuyén cho Phu huynh: Dé biét thong tin va/hodc c6 thic méic vé Naviance, hiy lién hé
m vOinaviance@everettsd.org.



http://www.everettsd.org/
mailto:naviance@everettsd.org

Khi ban can su tr¢ giap

Chiing t6i ludn & day dé hd tro ban

T4n dung mang lwéi hd

Chiu dé thao ludn
tro

Néu ban dang gip khé khan trong mon hoc, hdy tim dén sy giup d& ngay
nhé! Lién hé véi gido vién ctia minh khi ¢ thic méic hodc chua hiéu rd
bai hoc qua:
e Email
e Tin nhin trén Canvas, hodc
Hoi (cac) giao vién cua e O lai sau gio hoc dé duogc hd tro thém.
minh
*Pam bao cho ho biét chinh xac nhing gi ban dang gap khé khin khi yéu
cau giup da.
Vi du: “Thdy/cé c6 thé hé tro em vé phan phdn s6 khéng? Em
dang boi réi khong biét khi nao thi phai nhdn va khi ndo thi phdi
chia”.

Ngdi xudng v6i phu huynh/ngudi giam hd ctia ban va ké cho ho vé nhing
Néi chuyén véi Phu huynh | kho khin ban dang gap phai. Thao luan cting nhau dé dua ra ké hoach
giai quyét.
Nhan vién tu van ludn sin long giup d& moi hoc sinh. Lén lich mot cudc
gip dé thao luan vé:

e Tinh ban hoic c4c van dé c4 nhan

e (Céc kho khan trong hoc tap

e Cau hoi vé thoi khoa bicu
Bién phép giai quyét tranh cii
Céc chién lugc khic phuc
Céc kS/ nang hoc tap
Lap ké hoach cho dai hoc va nghe nghlep
Ban be co thé 1a mot ngudi tro gitp t6t cho cac van dé hang ngay, nhung
néu van dé ciia ban lién quan dén van dé an toan, hiy tim kiém su gitp
d tir nguoi 16n. Hay nho rang tinh ban thay d6i khi moi nguoi trudng
thanh va thong thudng nhom ban cta ban ciing thay ddi theo thoi gian.

Yéu cau néi chuyén véi co
van cua ban

Nhén giup do tir ban bé

Q@ Quay roi, de doa va bit nat (HIB)

H¢ théng Tm(‘)’ng Cong lap Everett duy tri m6t moi tru(‘)’ng hoc tap an toan va ton trong dé tét ca
hoc sinh khong bi qudy rdi, de doa va bat nat. Gia trj cbt 15i cuia Hé théng Truong Cong lap Everett bao gdm
cam két coi trong sy khac biét va ddi xur ton trong v6i nhau. Tuén theo RCW 28A.300.285 cua tiéu bang
Washington, nghiém cAm cac hanh vi quay 161, de doa va bét nat hoc sinh cta cac hoc sinh khéc, nhan vién,
tinh nguyén vién, phu huynh/nguoi giam ho.

Néu mét hoc sinh da timg bi quiy rdi, de doa hoac bat nat, thi hoc sinh bi bét nat, ban b¢, gia dinh
va/hodc nhan chimg ciia hoc sinh d6 phai bio ngay cho ¢ van hoc duong, gido vién hodc ban giam hiéu.
Ban giam hiéu nha truong sé can thiép dé giai quyét.



Hoa nhap

O trudng cap hai, mot trong nhing cach t6t nhat dé gip gd nhitng ngudi ban méi va trai nghiém nhiing didu
khac nhau 1a hoa nhap! Lién hé véi truong trung hoc co s¢ cia ban dé bict thém nhitng co hoi hién co.

Hoc sinh hoa nhap dat diém s6 tot hon

Hoat dong/Cau lac bo Théng tin vé Céu lac bd/Hoat dong

Hoi hoc sinh lién két (ASB)_ Hau hé'j: cac truong trung hoc co so déu c6 mot to chirc noi hoc sinh
duoc bau dé 1anh dao tap thé hoc sinh. Nhitng hoc sinh dugc bau chon
nay lén ké hoach cho céc hoat dong nhu sinh hoat tuan, khiéu vii va
hoi hop. Lién hé véi trudng trung hoc co sé trong twong lai cia ban dé
biét thém vé nhitng co hoi tmg ct.

Ban du dicu kién dé choi thé thao khi ban hoc 16p 7. Hoc sinh 16p 6
khong duoc phép thi ddu thé thao, tuy nhién, hoc sinh 16p 6 c6 thé
luyén tap v6i cac doi dién kinh, chay viét dava dau vat,

Vi du vé cac cau lac bd sau gio hoc bao gdm: Béo truong, ky yéu,
cau lac bo Ngh¢ thuat, nguoi may, cau lac bo Toéan hoc, cau lac bd
Tro choi, cau lac bd Co vua, cau lac bd Khoa hoc, cau lac bd Téng
hop, cau lac bo Kich, GSA, ban nhac Jazz, v.v. Hay lién h¢ v&i
truong ban s& theo hoc dé biét thém thong tin chi tiét. Tham gia cau
lac bd 1a mot cach tuyét voi dé gip gd nhitng ngudi ban moi.

Cau lac bo

Nhiéu truong cé cau lac bd lam bai tap vé nha hoic hoc thém sau gio
hoc. PBay 1a mét cach tuyét voi dé nhan dugce su tro gitp tu gido vién,
sir dung may tinh hodc tai nguyén cua trudong va lam bai véi nhiing
hoc sinh dang lam céq bai tap tuong tu.

Hb trg hoc tip

Nhiéu t6 chirc cong dong co6 cac cau lac by, mon thé thao va hoat dong
Nhoém cong dong 'i’ﬁ. sau gio hoc. Pay 1a mét cach tha vi dé duy tri hoat dong va gap go cac
ﬁ' "| hoc sinh khéc.

Chuing t6i rat vui va mong cho
dugc gap ban!!!
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